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21Jours de Gratitude Ressource gratuite
offerte avec votre protocole positif

Muriel PELAS psychopraticienne

muriel-pelas.fr
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Ce livret vous accompagne pendant 21 jours dans une pratique de gratitude consciente. Chaque
exercice est une invitation a explorer plus profondément votre monde intérieur, a reconnaitre votre
croissance et a cultiver une présence plus alignée avec qui vous étes en train de devenir. Faites un
exercice par jour, a votre rythme. L'important n'est pas la performance, mais la sincérité¢ de
lexploration.
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